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Complete the food pyramid by placing the correct food items in each section .
(��येक �वभागात यो�य खा�पदाथ� ठेवून अ� �परॅ�मड पूण� करा)

Fats, oils & confectionery
(फॅट्स, तेल आ�ण �मठाई)

Meat, fish & dairy
(मांस, मासे आ�ण ��धज�य पदाथ�)

Vegetables & fruits
(भा�या आ�ण फळे)

Grains
धा�य

How does it taste?  (यांची चव काय आहे?)

Invent your own healthy food platter and colour it. (पौ��क पदाथा�नी यु� �वतःचे एक ताट बनवा आ�ण �यात रंग भरा)
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